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Christiane Singer écrit : « Ce qu’il faut transmettre, C'est une maniére intense d’étre.
[...] Cest dans la rencontre de personnes vivantes quon en donne le goiit. [...] La
transmission, c'est cette attention portée a un autre qui fait quen lui surgit le meilleur
de lui-méme. »

Les cercles de parole du Programme de développement affectif et social
(ProDAS) permettent cette transmission. Ils ritualisent et pérennisent un
moment et un lieu pour se dire et s’écouter dans un climat de confiance.
Ils ont été expérimentés dans le cadre de 'enseignement, et aussi avec des
adultes et des seniors, dans des cercles de famille, de voisins. Le respect de
soi et de l'autre est une attitude intérieure qu'il faut faire éclore et exercer
pendant sa scolarité et tout au long de sa vie.

Sil'on veut suivre I'entiereté du programme, une pratique réguliere est in-

dispensable. Il n'est toutefois pas nécessaire de suivre la progression propo-

sée. Selon le temps dont les animateurs disposent, I'dge et I'intérét de leurs

participants, il peut s’avérer utile d’élaborer une autre progression. Trois

regles s'imposent a 'animateur :

— animer des thémes avec lesquels il se sent a l'aise ;

- prendre conscience de ses limites et éviter de se substituer a un théra-
peute;

— rester dans une attitude intérieure de respect et de bienveillance.

Ouvrages sur ProDAS édités par Chronique sociale

« Lart de la rencontre. Une parole qui crée du lien et du sens
Peggy Noordhoff-Snoeck et Anne Bernard

« Développer l'intelligence émotionnelle et relationnelle par Iéchange
J. Lalanne

« Parle, nous t’écoutons
Jacques Lalanne, Christian Bokiau, Joélle Rochefroid




