Professionnel Petite enfance

TEMOIGNAZES .......ccoeeevieiieiieciieiiecte ettt re b e ebeerbeesaeesaeeens
Préface de Catherine Gueguen...................cccoevieiienienienieneeieeseeiens
TRErodUCHion..................ccooouiiiiiiieeee e

Chapitre 1 : Comment se porte votre €tre ? .............ccoeceevvevenreeenenne.
1.1, UnN QUESHIONNAITE ...cveiiieiiiiieniieniieniiesiee e siee st esiee e e e e eneeens
1.2.Une d@fINItION «o..eeviiiriiiiiieieiienteseeeeeete et
1.3. Votre moi profond ..........coceeeriierieeniieeie e

1.4. Quelques pistes pour prendre soin
A€ VOLIE SOT.uueeiiiiiiiiiriteniienieeet ettt

Chapitre 2 : Ou en étes-vous avec les affects ?...............cccoceevveinennnn,

Chapitre 3 : Comment se vit la communication en équipe ? ...............
3.1. La communication, Une INteraction ...........cccoeeveeeeveeveeeeeeeeeeeeeeeennns

3.2. La dynamique relationnelle :
les signes de reCONNAISSANCE .......ccvveereveerreeeirieeieeeieeesereesreesneenns

3.3. Les jeux pSychologiqUes ......c.ceeueeeieeeeeieeniienieeeieeeiee e
3.4. Le triangle dramatiqUe .........c.coevueeerieeeiieeniienieesieeeee et
3.5. Le triangle d’autOnOmie .....c..cooueeruienuieniieniienieenieeieeie e
3.6. Les messages CONrai@Nants .......cc.eeeeeereeereeeneeseeneenieenseenieenseeneeens

Chapitre 4 : Comment développer la motivation ?...............................
Chapitre 5 : Pourquoi s’enrichir, se nourrir ? ...............cccoooevveeeiiennens

Chapitre 6 : Ou en est votre estime de soi, votre confiance en soi ? ....
6.1. La construction de I’estime de SO1 .......cceeevveeeriieciieesieeeree e
6.2. 1.2 CONfIANCE €N SOT ..eeeuvieeiiieiieeiieecieeeieeeieeeieeeiee e e sreeeeveeeans
6.3. L.eS POSIIONS A€ VI ..eeuveeriieeiieeiieeeieeeieeeieeeiee e eseneesereesneeeeneas
(O S &1 (0 721 o SR

Chapitre 7 : Comment aborder la gestion du stress ? ..........................
7.1. Nettoyer votre SySteme vagal......c.cccceeecreeeieeerieerieerieesreeevee s
7.2. EFT (Emotional-Freedom-Technique).........ccccceeevveenveencieennnenne.

21

33

63
67
70

78



Chapitre 8 : Quelle organisation pédagogique promouvoir ? ............. 83

LI R T (o ) (] USSR 85
CONCIUSTON ...ttt et eaaeeseteesvea e 91
Postface de Danielle Rapoport ................ccccoooveviieiienienienieeeieeieeiens 93

Bibliographie....................coooouieeueeeiiieeiiesieeeieeetee e 95



